
Øešíte doma závislost, nadmìrné pití alkoholu, užívání jiných návykových látek nebo hazard 
rodinného pøíslušníka nebo jiné blízké osoby? Nevíte si rady s tím, co dìlat a jak situaci øešit? 
Na tyto a i další otázky mùžete nalézt odpovìdi v Adiktologické ambulanci prevence a léèby 
závislostí, Olomouc.

Skupina se schází pod vedením zkušené psycholožky s frekvencí 1x za 2 týdny ve støedu v dobì 
od 17.00 do 18.30 hodin. Jedná se o malou terapeutickou skupinu s maximálním poètem 10 èlenù. 

Cílem skupinových setkání je pøedevším podpora, edukace a vzájemné sdílení zkušeností a emocí 
lidí, kterých se závislost jejich blízkých dotýká a ovlivòuje jejich životy. Èlenství ve skupinì je zcela 
dobrovolné. Zaøazením do terapeutické skupiny se èlenové zavazují dodržovat stanovená skupi-
nová pravidla. Naprostá diskrétnost je samozøejmostí. 

Úhrada za úèast na terapeutické skupinì (1,5 hodiny) je 200 Kè na osobu za jedno setkání. 

Do skupiny je možné se pøihlásit po pøedchozí domluvì kdykoliv. Pøed vstupem do terapeutické 
skupiny je nezbytné absolvovat pouze jednu individuální konzultaci s pracovnicí Ambulance, 
aby bylo možné vyøešit nezbytné administrativní úkony a dále se domluvit na zakázce a oèekávání 
od terapeutické skupiny.

Bližší informace mùžete získat:

• na našich webových stránkách
• telefonicky 
• dotazem na zavislostiolomouc@gmail.com
• osobnì pøi návštìvì Ambulance v rámci provozní doby

Adiktologická ambulance prevence a léèby závislostí
Boøivojova 30A • Olomouc 779 00 • zavislostiolomouc@gmail.com

Na spolupráci se tìší tým Adiktologické ambulance

Od srpna 2020 otevíráme novou

Neváhejte se vèas pøihlásit...


	Stránka 1

