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Resite doma zdvislost, nadmé&mé piti alkoholu, uZivani jinych ndvykovych latek nebo hazard
rodinného pfislusnika nebo jiné blizké osoby? Nevite si rady s tim, co délat a jak situaci FeSit?
Na tyto a i dalsi otdzky muZete nalézt odpovédi v Adiktologické ambulanci prevence a 1éEby
zévislosti, Olomouc.

0d srpna 2020 otevirame novou
terapeutickou skupinu

pro osoby blizké zavislych
Nevahejte se vcas pfihlasit...

Skupina se schézi pod vedenim zkuSené psycholozky s frekvenci 1x za 2 tydny ve stfedu v dobé
0d 17.00do 18.30 hodin. Jedna se 0 malou terapeutickou skupinu s maximalnim po¢tem 10 ¢lena.

Cilem skupinovych setkani je pfedevSim podpora, edukace a vzajemné sdileni zkuSenosti a emoci
lidf, kterych se zévislost jejich blizkych dotyké a ovliviiuje jejich Zivoty. Clenstvi ve skuping je zcela
dobrovolné. Zafazenim do terapeutické skupiny se Clenové zavazuji dodrZovat stanovena skupi-
novd pravidla. Naprostd diskrétnost je samoziejmosti.

Uhrada za ti¢ast na terapeutické skuping (1,5 hodiny) je 200 K& na osobu za jedno setkant.

Do skupiny je moZné se pfihlasit po pfedchozi domluvé kdykoliv. Pfed vstupem do terapeutické
skupiny je nezbytné absolvovat pouze jednu individudini konzultaci s pracovnici Ambulance,
aby bylo moZné vyfeSit nezbytné administrativni tkony a déle se domluvit na zakdzce a o&ekdvani
od terapeutické skupiny.

BlizSi informace muZete ziskat:

nanasinwesowensuinaan WWW.Zavislostiolomouc.cz
o tel.: 774 425,001

+ dotazem na zavislostiolomouc@gmail.com
* 0sobné pfi ndvstévé Ambulance v rdmci provozni doby
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Na spolupraci se tési tym Adiktologické ambulance

Adiktologicka ambulance prevence a lécby zavislosti
Borivojova 30A e Olomouc 779 00 e zavislostiolomouc@gmail.com
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